Rekomendacja IPNFA Poland dotyczaca CEITEPLATE O ok

badania pacjenta. PNF

Temat: Chod

ARBOCT AT N

POLAND

Zaburzenia na poziomie aktywnosci dnia codziennego

Definicja

Umiejetnos¢ samodzielnego przemieszczania Sie¢ W przestrzeni, przy uzyciu korczyn dolnych, z
lub bez pomocy zewnetrznej (np. kula, chodzik) w pozycji pionowej z zamiarem 0Siggniecia
okreslonego celu. Umigjetnosé ta wykonywana jest w sposob ekonomiczny.

Przykladowe testy

- Timed Walking Test
- Timed up and go

- Stroop Test

Problemy
Czynniki ograniczajace dystans i czas przejscia powinny zostac¢ rozpoznane na poziomie

strukturalnym.
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Rekomendacja IPNFA Poland dotyczqca
badania pacjenta.

Temat: Chod

Zaburzenia na poziomie struktury i funkcji ciala

Definicja
Czynniki warunkujgce ekonomiczy normalny chod w 8 fazach wg J. Perry RLA.

Przykladowe testy

- Ograniczenie zakresu ruchu: SFTR

- Sita migsniowa: Skala Lovett’a

- Rownowaga: Skala Romberga, BBS

- Czucie gigbokie: Test lustrzany

- Percepcja czuciowa: Rozrdznianie rodzaju powierzchni stopa
- Lek: Test liniowy

- Ryzyko upadku: Functional Reach Test

- BOl: VAS

- Niestabilnos¢ stawowa: Testy niestabilnosci

- Uczucie zmegczenia: Test marszu 6 minutowego, Skala Borga

IPNFA Poland
ul. Tuchowska 6B , 30-618 Krakow
www.ipnfa.pl, e-mail: kasiam@fizjoterapia.pl

2/3



Rekomendacja IPNFA Poland dotyczaca CEITEPLATE O ok

badania pacjenta. PNF

Temat: Chod

ARBOCT AT N

POLAND

Zaburzenie na poziomie partycypacji (uczestnictwo)

Definicja

Umiejetnos¢ samodzielnego przemieszczania Sie¢ W przestrzeni, przy uzyciu korczyn dolnych, z
lub bez pomocy zewnetrznej (np. kula, chodzik) w pozycji pionowej z zamiarem 0Siggniecia
okreslonego celu. Umiegjetnosé ta wykonywana jest w sposob ekonomiczny, niezaleznie od
czynnikdw zewnetrznych (bariery architektoniczne, zmienne podfoze)

Przykladowe testy

- Skala jakosci zycia
- Subiektywna ocena pacjenta
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